Pravidla soutěží Unie
MST/WSA = soutěž zařazená do Mistrovství ČR. UNIE STŘELCŮ Z PRAKU 
(revidovaná dne 9.9.2023, účinná od 1.1.2024)

Kategorie MST/WSA muži/ženy (WSA terče, 10 m)
1. Každý střelec absolvuje v závodě 6 kol, a to libovolným prakem volně drženým v ruce, bez opěrky nebo poutka či jiné fixaci zápěstí/předloktí.
2. V každém kole střílí střelec 5 ran na WSA sklopné terče (bílé terče o průměru 8, 7, 6, 5 a 4 cm) v libovolném pořadí. Výška spodního okraje terče od země je 140-170 cm. Vzdálenost 10 metrů mezi střelcem a linií terčů.
3. Za každý úspěšný zásah se střelci započítávají následující body. 
4. Terč 4 cm = 10 bodů. Terč 5 cm = 8 bodů. Terč 6 cm = 6 bodů. Terč 7 cm = 4 body. Terč 8 cm = 2 body. 
5. Celkový výsledek vznikne součtem bodů dosažených v každém kole. Maximálně lze v závodě dosáhnout počtu 180 bodů.
6. Shodný počet bodů střelců se třemi nejlepšími výsledky kategorie (muži/ženy) se rozhoduje v rozstřelu. Rozstřel se provede jedním kolem na shodné terče, 5 ranami (viz body. 1. až 3.). Při opakovaně s hodném výsledku se pokračuje dalším kolem do vyřazení jednoho ze střelců („KO“ systém).
7. Každý střelec po registraci do soutěže a zaplacení startovného obdrží registrační (pořadové) číslo a střeleckou listinu. Tuto listinu je povinen mít při sobě a předložit ji rozhodčím při nástupu do každého kola. 
8. Na střeliště nastupují střelci podle obdrženého registračního (pořadového) čísla ve vzestupném pořadí. V případě, že střelec nebude v okamžiku zahájení své položky plně připraven na střelišti, rozhodne hlavní rozhodčí o jeho diskvalifikaci.
9. Před začátkem položky rozhodčí předá střelci střelivo (pokud střelec nepoužívá vlastní schválené) a určí mu terč, do kterého bude střílet.
10. Střelivem se rozumí olověná, ocelová nebo jiná kulička o průměru 6 až 10 mm.
11. Střelecká položka začíná na pokyn hlavního rozhodčího nebo jeho zástupce. V průběhu položky zapisuje rozhodčí do střelecké listiny úspěšné a neúspěšné zásahy. Po ukončení položky sečte úspěšné zásahy a výsledek zapíše do příslušné kolonky střelecké listiny, kterou pak předá střelci, který ji předloží hlavnímu rozhodčímu pro zápis do celkové výsledkové listiny.
12. Úspěšný zásah je takový, po kterém se sklopný terč sklopí a současně ho rozhodčí potvrdí zápisem do startovní listiny. Odrazí-li se terč zpět nahoru vlivem zásahu, jedná se o úspěšný zásah. Tento ale musí potvrdit rozhodčí. V případě potvrzení takového zásahu rozhodčím, na tento terč již nelze znovu platně střílet
13. Pokud střelec zasáhne jiný terč, než který mu byl rozhodčím určen, není zásah přiznán žádnému střelci.
14. V případě závady na terčích a jejich ovládání nebo jiné technice, která je nutná pro chod soutěže a rovněž z důvodu bezpečnosti střelců, diváků apod., hlavní rozhodčí nebo jeho zástupce přeruší probíhající položku. Položka pokračuje pro odstranění poruchy nebo po učinění takových opatření, která umožní další průběh soutěže.
15. V případě závady na praku střelce, který absolvuje svoji položku, střelec nahlásí závadu rozhodčímu a dále v položce nepokračuje. Položku dokončí až po skončení celého kola. 
16. Každý střelec je povinen dbát bezpečnosti osob i své vlastní a manipulovat s prakem tak, aby neohrozil život a zdraví své i ostatních osob. 
17. Je zakázáno střílet na jiných místech než na střelišti, nebo v prostoru určeném pořadatelem.
18. V případě, že střelec poruší ustanovení odstavce 17. a 18., bude ze soutěže diskvalifikován.
19. Pokud se střelec před závodem nebo v jeho průběhu přivede do podnapilého stavu, ve kterém nebude schopen ovládat své chování nebo bude rušit průběh soutěže nebo ohrožovat bezpečnost osob, bude ze soutěže diskvalifikován a vykázán z místa konání soutěže.
20. V případě pohybu osob nebo zvířat ve střelišti nebo v jeho blízkosti, je střelec povinen zastavit střelbu a informovat neprodleně rozhodčího nebo hlavního rozhodčího.
21. Protesty a stížnosti lze v průběhu závodu podat ústně i písemně hlavnímu rozhodčímu spolu se složením 200 Kč zálohy, která v případě oprávněnosti protestu či stížnosti bude vrácena zpět. V opačném případě propadá ve prospěch Unie. O protestech a stížnostech rozhodnou všichni přítomní rozhodčí svým usnesením, pro které je třeba získat nadpoloviční počet hlasů. 
22. Pokud je to možné, střelci bude umožněn trénink před a v průběhu jednotlivých kol soutěže v prostoru určeném pořadatelem. Na střelbu v tomto prostoru se přiměřeně vztahují i ostatní pravidla (zejména bod č. 17, 18, 19 a 20 Střeleckých pravidel)“
23. MST seriál soutěží Unie je vyhodnocen na webu Unie v tabulce Průběžných výsledků soutěží v odpovídajícím kalendářním roce. Každému střelci se započítává pouze 5 nejlepších výsledků v daném roce. V poslední MST soutěži sezóny je na základě těchto výsledků vyhlášeno 1. až 3. místo v kategorii muži a ženy, kterým náleží titul absolutního mistra/mistryně ČR. Dojde-li ke shodnému počtu dosažených bodů v kategorii, rozhodne se v rozstřelu v den této poslední MST soutěže. Není-li přítomen jeden střelec jehož se rozstřel týká, automaticky se jeho výsledek považuje za horší v daném rozstřelu. Není-li přítomen žádný ze střelců, kterých se rozstřel týká, k vyhlášení vítězů této kategorie dojde na první soutěži další sezóny. Nedojde-li k rozstřelu ani na této následující soutěži (z důvodů nepřítomnosti jednoho nebo všech střelců rozstřelu), připadá pořadí automaticky na další následující střelce s nejlepším bodovým výsledkem.
24. Soutěž v seriálu soutěží MST je taková soutěž, která je řádně veřejně vyhlášena na webu Unie s předstihem alespoň 30 dní před datem konání soutěže. Do seriálu MST se nezapočítává soutěž, která je vyhlášena po termínu poslední soutěže seriálu (nejpozději však poslední kalendářní den měsíce března, daného roku). 


Kategorie Masters, terče 10 cm, 10 m vzdálenost:

1. Každý střelec absolvuje v závodě 2 kola, na terče o průměru 10 cm a vzdálenost 10 m.

2. Střelec v této kategorii musí splňovat podmínku dosažení věku 55 let v den konání soutěže. Účast v této soutěži je volitelná, ale nelze ji kombinovat s účastí v soutěži Amatérů.

3. V každém kole střílí střelec 10 ran.

4. Úspěšný zásah terče spinneru je alespoň částečné protočení (rozeznatelný zásah), nebo sklopení terče v případě použití sklopného terče.

5. Každý úspěšný zásah je hodnocen jedním bodem. Maximální počet dosažených bodů je 20. 

6. Shodný počet bodů se u prvních třech nejlepších výsledků rozhoduje v rozstřelu. Rozstřel se provede na pistolový papírový terč nebo 10 cm terč, dle možností organizátora. V rozstřelu má střelec k dispozici 10 ran. Při opětovném rozstřelu se počet ran opakuje. 

7. Ostatní pravidla se aplikují přiměřeně dle pravidel kategorie MST/WSA.


Kategorie Družstev, terče 10 cm, 10 m vzdálenost

1. Družstva jsou losována pořadatelem veřejně po 3 střelcích bez rozdílu pohlaví (muži/ženy společně).

2. Každý střelec absolvuje v závodě 1 kolo, na terče o průměru 10 cm a vzdálenost 10 m.

3. V každém kole střílí střelec 10 ran.

4. Úspěšný zásah terče spinneru je alespoň částečné protočení (rozeznatelný zásah), nebo sklopení terče v případě použití sklopného terče.

5. Každý úspěšný zásah je hodnocen jedním bodem. Maximální počet dosažených bodů družstva je 30. 

6. Shodný počet bodů se u prvních třech nejlepších výsledků rozhoduje v rozstřelu. Rozstřel se provede na pistolový papírový terč nebo 10 cm terč, dle možností organizátora. V rozstřelu má střelec k dispozici 10 ran. Při opětovném rozstřelu se počet ran opakuje. 

7. Ostatní pravidla se aplikují přiměřeně dle pravidel kategorie MST/WSA.


Kategorie Dětí do 13 let a Amatérů, pistolový papírový terč, 6 m (10m) vzdálenost

1. Každý střelec absolvuje v soutěži jedno kolo, na vzdálenost 6 m (Děti) nebo 10 m (Amatéři), na papírový mezinárodní pistolový terč 50/20.

2. V každém kole střílí střelec 10 ran.

3. Účast v soutěží Dětí nebo Amatérů nelze kombinovat s účastí v soutěži Masters nebo MST/WSA, nebo s kombinací s druhou zvolenou kategorií z Děti/Amatéři.

4. V soutěži Amatérů nemůže soutěžit ten, kdo již v minulosti v jiné obdobné soutěži získal 1. až 3. místo., ani ten kdo soutěžil v kategorii Masters nebo MST/WSA. 

5. Ostatní pravidla se aplikují přiměřeně dle pravidel kategorie MST.


Výše startovného, kategorie:
MST/WSA 	= od 150 Kč (určuje organizátor)
Masters 	= od 150 Kč (určuje organizátor)
Družstva 	= 50 Kč
Děti 		= zdarma
Amatéři 	= zdarma nebo dobrovolná výše

Ocenění, trofeje za umístění v soutěžích Unie střelců z praku
1.-3. místo MST/WSA muži/ženy – pohár 15 cm a větší
1.-3. místo Masters – pohár nebo medaile dle možností organizátora
1.-3. místo Družstva – pohár, medaile nebo diplom dle možností organizátora
1.-3. místo Děti a Amatéři – pohár, medaile nebo diplom dle možností organizátora
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