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Na zakladé zmén v poslednich dvou letech, které jsme zaznamenali nejen diky zahrani¢nim
zkusSenostem, se pokusim shrnout nékolik zakladnich bod(. Tyto jsou spiSe k zamysleni pro
kazdého strelce. Neberte je jako dogma, nebo Uplny navod. SpiSe jako témata k dalsi diskuzi.

Gumy

Aktualné ve svété jsou néjpouzivanéjsi gumy ploché latexové pasy. Dlavod toho neni
v Zivotnosti findlni ,,gumy”, ale pfedevsim vliv na pfesnost stfelby. Plochy material (obecné) se
rychleji smrstuje, nez material trubickovy nebo jiného prarezu. Pruznost latexu je vyssi nez
pruznost pryze. Tyto dvé vlastnosti predurcuji ploché latexové pdsy k vyssi rychlosti strely (ve
srovnani s pryzovou gumou, nebo gumou jiného neZ plochého prarezu).

Rychlost sama neni klicem k pfesnosti, jak vime. Dalsi méfitelnou veli¢inou je zde odpor
natahu, podobné jako u luku. Ta pravé ovliviiuje presnost strelby. Cilem tedy nemusi byt
navyseni rychlosti stfely (ale mlze, v zavislosti na potrebé strelce, podle hmotnosti strely,
pocasi atd.), ale sniZzeni odporu natahu. Volné feceno, pro stejnou rychlost stfely se u pryzové
gumy ,vice nadrete”.

Kazdé nadmérné napéti (gumy svySSim odporem) se v momenté vystielu uvolni a
potencialné ovliviiuje pfesnost stielby (strhavani).

Latexové pasy se nasledné fezou rovné, nebo kdnické (zuzuji se smérem k 1Gzku s kulickou).
Rozdil v rychlosti stfely se navySuje pouzitym pomérem zuzovani (napfiklad ,25/15%, tzn. 25
mm Sife pasu u praku, 15 mm Sife pasu u lGzka). Toto zuZovani navysuje rychlost strely cca o
12-15% (také ale snizuje Zivotnost gumy). Na toto téma bylo jiZz provedeno mnoho testl
(pokud nemate el.hradla pro méreni rychlosti), mlzete najit zdokumentovano napftiklad zde:
thttps://www.youtube.com/watch?v=igENgEJw43M

Stielivo

Nejpouzivanéjdim stfelivem je obecné ocelova kuli¢ka. V Ciné o priméru 6-8 mm (vetsi
nejsou povoleny na soutézich). V Anglii aktualné 8, 8.7 nebo stdle populdrni 9.5 mm. Toto je
déno také mistnimi zvyklostmi a ovlivnéno historicky (v Ciné se potlacuje veskery lov, vétsi
kuli¢ky jsou brany za nebezpecné. V Anglii naopak je lov prakem legdlni, a mnoho strelcl stale
pouziva i olovéné kule 10-12 mm, nebo zminované 9.5 mm ocelové).

Rychlost strely Ize ovlivnit nejen pouzitou gumou, viz shora, ale pravé hmotnosti strely. Na
soutézni Urovni neni tolik rozhodujici energie strely. Leh¢i stiela v kombinaci s lehéi gumou,

1 Zdroj: YouTube.com, internetovy server, JoergSprave: Slingshot Bands Demystified! [5.1.2020], [online],
<https://www.youtube.com/watch?v=igENgEJw43M>
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leti méné vyraznou balistickou kfivkou. Je tedy presnéjsi a je snizen odpor natahu. To je
pravdépodobné dlivod tohoto trendu.

Nevyhoda pfilis rychlé stiely mGze byt v neschonosti strelce ji vidét v letu. Strelci, ktefi se Fidi
vizuelné podle drahy nebo dopadu predeslé strely, tak mohou mit problém. Zasadni je zde
pomér mezi hmotnosti stfely a rychlosti. Cil vidim spi$ ve sniZovani odporu natahu (vliv na
presnost), nez navysovani rychlosti (sportovni stfelba).

Trénink

Slovo ,trénink” neni v prakostfelbé ¢asto zmifovano. V kazdém sportu, i ve vSech sportech
stfeleckych, ale existuji tréninkové jednotky, metody a metodika. Doposud jsme si vétSinou
chodili ,zastfilet”. Bez konkrétniho cile, planu nebo metod.

Na metodice tréninku stfelby nyni pracuji a postupné budu aktualizovat informace, novinky.
Je ale uZ nyni dobré se zamyslet nad Cetnosti a intenzitou vlastnich tréninku. Ve svété existuji
profesiondlni strelci z praku, ktefi denné vystreli vice nez 600-800 sttel, coZ odpovida tréninku
2-4 hodiny denné.

V tréninku strelce by urcité neméla chybét stielba na papirovy ter¢, otocny spinner (nebo
sklopny terc). Stfelba na 10, 15 nebo vice metrd (pro zahrani¢ni soutéze). Spinner nebo
sklopny ter¢ upoznuji opakovany dril, ktery je tfeba pro ziskani svalové paméti. Papirovy terc
naopak pro vypilovani presnosti a soustielu strelby.

Pfesnost vs. soustrel

Jak jsem naznacil shora. Papirovy ter¢ umoziuje strelci nejlépe kontrolovat presnost nebo
chyby. Narozdil od spinneru nebo sklopného terce, ktery spise slouzi k opakovani vyssiho
poctu, drilu (objem tréninku). Na spinneru stielec nemuUze kontrolovat misto zasahu. MUze se
tak stat (zvlast u vétsiho spinneru/sklopného terée), ze stfelec ztraci presnost, aniz by to
registroval. To mlZe vyrazné ovlivnit vysledek na mensi, nebo papirové terce, nebo strelbu na
vetsi vzdalenosti.

Osobné tak v tréninku vidim vychodisko v pouziti mensich terch (sklopnych nebo otoénych)
v pravidelné kombinaci se stfelbou na papirovy ter¢.

Spinner mensiho priméru nebo papirovy terc, provéri skuteény soustrel a presnost (coz neni
totéz), viz schéma nize:
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Strategie soutézeni

Strategie soutéZeni je individudlni a zahrnuje mnoho aspekt(, které si sam strelec musi
vypracovat ziskanymi zkusenostmi. Pfesto jsme i mi narazili napfiklad na otazku tréninku mezi
jednotlivymi koly v soutézi.

Trénink mezi koly, nebo moznost rostfelu pred vykonem, hraje roli na vysledek jednotlivych
kol. Drtiva vétSina mezinarodnich soutéZi proto umoziuje stielcim tréninkovy prostor.

Pokud to poradateli prostor a prostfedky umoznuji, mél by alesponn omezené strelciim
zajistit moznost tréninku mezi jednotlivymi koly. Strelec se totiz béhem soutézniho dne potyka
s mnoha vnéjsimi vlivy, jakymi jsou napfiklad Unava nebo odvedeni pozoronosti béhem
nékolika hodin ¢ekani na nasleduijici kolo.

Pokud to poradeteli prostor neumoziiuje (coz mu nelze vytykat), pak by se strelci méli
zabyvat individudInimi postupy, vedoucimi k navraceni koncentrace (zejména dechova cviceni,
sucha strelba, ideomotoricky trénink).
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2 Zdroj: webova stranka, Mr. Evans' Science Website, [5.1.2020], [online], < https://sites.google.com/a/apaches.k12.in.us/mr-evans-

science-website/accuracy-vs-precision>)

Jan Nowak, Copyright © 2020, vSechna prava vyhrazena.


https://sites.google.com/a/apaches.k12.in.us/mr-evans-science-website/accuracy-vs-precision
https://sites.google.com/a/apaches.k12.in.us/mr-evans-science-website/accuracy-vs-precision

